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Construyendo una cultura preventiva y social en
pro de la seguridad y bienestar de la población infantil

De acuerdo a las cifras solicitadas al Instituto Nacional de
Medicina Legal y Ciencias Forenses, durante el año 2023

94 niños y niñas  
menores de 14 años

perdieron la vida por AHOGAMIENTO

¡ La cifra más baja en Colombia
durante los últimos 15 años !

De acuerdo a la página de la Secretaría Distrital de Salud
de Bogotá, los accidentes domésticos son la

4°causa de consulta en los 
servicios de urgencia

en el Distrito Capital

4.461 accidentes domésticos de niños 
y niñas entre los 0 y 10 años en
Bogotá durante el año 2022.

Esta fue la última cifra proporcionada por la plataforma
 SALUDATA - Observatorio de Bogotá.

SOCIAL
La Fundación Mariana Novoa ha venido desarrollando diferentes proyectos sociales en el sector de Altos de Serrezuela durante los
últimos 10 años, atendiendo a poblaciones de infancia y adolescencia de Altos de Serrezuela, Lomitas, Aurora Alta, Aurora 
Baja, Capilla, La Estrelita, entre otros, siendo algunos de estos barrios y/o centros poblados de la localidad de Usaquén, donde 
se encuentran diferentes problemáticas sociales como la delincuencia, drogadicción, violencia intrafamiliar, etc. Por eso, 
seguimos trabajando en la creación y vinculación de poblaciones NNA en espacios de aprovechamiento del tiempo libre 
constituidos por jornadas artísticas,  deportivas y atención psicosocial. Durante el año 2023 se atendieron a 97 niños, niñas y 
adolescentes de esta población y 30 menores de edad en la ciudad de Cartagena debido a la creación del Programa Saber 
Nadar con el fin de mitigar el riesgo de ahogamiento en el país.

Además, por solicitud de la comunidad en el sector en el que nos encontramos en la capital del país, se crea un proyecto para la 
atención integral para la población de adulto mayor.
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Estamos comprometidos a seguir trabajando por la seguridad y bienestar para 
las diferentes poblaciones de intervención preventiva y social, contribuyendo a 
la transformación, cuidado y la generación de nuevas oportunidades a través 
de:

Nuestro aporte a la transformación:

Sensibilizaciones de accidentalidad infantil

Capacitación en Primeros Auxilios y RCP

Fortalecimiento de la seguridad acuática

Prevención como actor de protección social

Aprovechamiento del tiempo libre

Atención piscosocial a las comunidades

Seguridad, bienestar y formación

Prevención frente a problemáticas sociales

Todas nuestras actividades se encuentran 
relacionadas a 8 de los 17 Objetivos de Desarrollo 
Sostenible - ODS.



EJE PREVENTIVO



Informe Anual - Fundación Mariana Novoa - Año 2023  

05

498
Durante el año 2023, en Colombia

personas 
perdieron la vida por

AHOGAMIENTO

94
casos

(Personas entre 0 a 14 años)

70 24

214
casos

(Personas de 31 años o más)

191 23

189
casos

(Personas entre 15 a 30 años)

170 18 ? 1

1
caso

(Grupo edad indeterminado)

1

Nuestro compromiso en la prevención del ahogamiento y 
otros accidentes infantil:
Todos los años realizamos la solicitud de cifras de mortalidad por ahogamiento en Colombia al Instituto Nacional de  
Medicina Legal y Ciencias Forenses con el fin de conocer el estado del país ante esta problemática de Salud 
Pública. Al recibirlos, realizamos una investigación y análisis estadístico con el fin de obtener un desglose detallado de 
las cifras obtenidas para presentar en nuestras diferentes sensibilizaciones, conferencias, capacitaciones y en las mesas 
de trabajo con el Ministerio de Salud, buscando fortalercer la seguridad en cuerpos de aguas naturales y artificiales en 
nuestro país.

Fuente: Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses. Colombia. SIRDEC. Informe 2024.
               Semillero de Investigación - Fundación Mariana Novoa. 2024.

Jornada de socialización del documento metodológico de Análisis de Impacto 
Normativo (AIN) Ex - Ante para el Reglamento Técnico Aplicable de Dispositivos de 
Seguridad en el marco del trámite de expedición de resoluciones reglamentarias 
de la Ley 1209 de 2008 para fortalecer la normatividad en piscinas y estructuras 
similares. Ministerio de Salud y Protección Social. Diciembre 12  de 2023.
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381personas
se capacitaron con nosotros en Primeros Auxilios y RCP

Durante el año 2023

0 50 100 150 200 250 300

Taller de prevención de accidentes Au pairs

Encuentro y Cer�ficación Internacional en
Educación Acuá�ca

Taller papás privado

Taller Privado Niñeras

Taller de prevención de accidentes México 45

19

6

35

276

PRIMEROS AUXILIOS Y RCP - CAPACITACIÓN

Desde el año 2007 nuestro objetivo de capacitar a las personas en Primeros Auxilios y RCP  
es poder brindar el conocimiento y desarrollo de técnicas, maniobras y habilidades que se 
requieren frente a una situación de emergencia, siendo capaz de actuar y reaccionar 
brindando atención primaria al accidentado. Estas capacitaciones están ligadas a nuestro 
propósito superior en cual se basa en contribuir a una sociedad consciente y con mayor 
atención en la población infantil.

Desde el 2007 al cierre del 2023
se capacitaron

7.376
personas
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66personas
se capacitaron en el curso OPES

Durante el año 2023

CURSO DE OPERACIONES DE PISCINAS Y
ESTRUCTURAS SIMILARES - OPES

Bajo nuestra marca ASALVO, llevamos a cabo nuestro Curso de Operaciones de 
Piscinas y Estructuras Similares - OPES, capacitación enfocada en la Ley 1209 de 2008 
(Ley para la seguridad en piscinas), resoluciones y otras normatividades vigentes, que 
buscan garantizar condiciones óptimas y adecuadas para el buen funcionamiento de 
estos cuerpos de agua; todo esto con el fin de velar por la prevención de accidentes, 
proteger la vida, mantener la seguridad y la salud de los usuarios.

Personas naturales o jurídicas No. capacitados

CONFACALDAS 4

COMPENSAR 5

CRUZ ROJA 1

COLSUBSIDIO 13

GRUPO CARPINI 4

COMFENALDO SANTANDER 1

COMFAMILIAR DEL PUTUMAYO 4

CONFAMILIAR DE CALDAS 5

COMFACA 5

HEBRÓN DEPORTES S.A.S 2

INSTITUTO ROOSEVELT 3

POOL SECURITY SAS 2

Personas naturales o jurídicas No. capacitados

CAMPAMENTO METODISTA LIBRE 1

OXO HOTEL - HOTEL COCO 1

FUNDACIÓN MARIANA NOVOA 1

ANDREA SWIMMING CLASSES 1

AVENTURAGUA PEREIRA 1

AQUABEBÉ  SWIMLIFE 1

AQUASALUD 1

PROPISCINAS DEL HUILA SAS 3

SPORT WATER SAS 1

INDEPENDIENTES 6



EJE SOCIAL
Programa de Intervención Social - Altos de Serrezuela, Bogotá D.C

Usaquén, Km 5 Vía la Calerra - Antigua Vía el Guavio
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Programa de Intervención Social - Altos de Serrezuela.
Usaquén, Km 5 Vía la Calerra - Antigua Vía el Guavio

97 niños, niñas y
adolescentes inscritos

Hombres

43
Mujeres

54

Estimulación temprana y adecuada

¿Quién soy yo? ¿Quién soy yo?

¡Un ser que sueña, imagina y construye!

23
3 a 6 años 7 a 11 años 12 a 15 años 8 a 15 años

153925
Nota: Niños, niñas y adolescentes que se encontraban el proyecto SOY YO, 
también estaban inscritos en el proyecto deportivo “Tras las Huellas de 
Diego”.

División por proyectos sociales:

51%
Lomitas

Población porcentual por sectores o barrios

23%
Serrezuela

21%
Aurora Alta y Baja

3%
Capilla

2%
La Estrellita
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Proyectos de intervención artística

¿Quién soy yo? Estimulación temprana y adecuada
Realizamos acompañamiento en jornadas artísticas para niños y niñas de 3 a 6 años a través de 
la exploración con diferentes texturas,  acercamiento al color y a la geometría para realizar una 
estilmulación temprana y adecuada mediante la creatividad. Se realizaron encuentros los días 
martes de 3:30 pm a 5:30 pm y los sábados de 9:00 am a 12:00 pm. Se trabajó desde la 
exploración  con el punto, la línea, figuras geométricas, salpicado y la creación de mosaícos.    

¿Quién soy yo? Un ser que sueña, imagina y construye
Realizamos acompañamiento en jornadas artísticas para niños, niñas y preadolescentes de 7 a 11 
años a través de la exploración y el reconocimiento su identidad. Se realizaron encuentros los 
días miércoles y jueves de 3:30 pm a 5:30 pm y los sábados de 9:00 am a 12:00 pm. Se trabajó 
desde el acercamiento al autorretrato, caricatura, pop art, cuadros 3D, acuarela y la creación de 
máscaras.

Soy yo
Realizamos acompañamiento en jornadas artísticas para adolescentes de 12 a 15 años a través de 
la exploración de construcción de ciudadanía. Se realizaron encuentros los días lunes y viernes 
de 3:30 pm a 5:30 pm. Se trabajó desde la la investigación de carnavales de la cultura 
colombiana, construcción de proyecto de vida, Trash Art mural y en vinilo y un acercamiento a 
lecturas dramáticas.
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Proyecto deportivo “Tras las Huellas de Diego”

PARTICIPACIÓN EN EVENTOS DEPORTIVOS

Festival de Verano de Bogotá. Parque Tunal.
Liga de Atletismo de Bogotá. Junio 24. (17 deportistas).
Vivian Andrades gana medalla de bronce en la prueba 

de 80 metros planos.

Campeonato Departamental U14 y U16. Cajicá
Liga de Atletismo de Cundinamarca. Junio 24. (2 deportistas).

Campeonato Distrital U14 y U16. Bogotá. Salitre.
Liga de Atletismo de de Bogotá. Septiembre 16. (11 deportistas).

 Carrera Bimbo Global Race 3K y 5k. Bogotá.
Septiembre 14. (19 deportistas).

Festival Cross Country. Bogotá.
Colegio Calasanz. Noviembre 18. (16 deportistas).

Festival Atlético Navideño de Bogotá. Salitre.
Liga de Atletismo de Bogotá. Diciembre 2. (23 deportistas).

IV Aniversario Tras las Huellas de Diego. Bogotá.
Diciembre 10. (19 deportistas).

NOVEDADES DEL PROYECTO

Luego de 4 años de pertenecer al proyecto “Tras las Huellas de Diego”,
Samuel Castellanos ingresa al equipo de la Liga de Atletismo de Bogotá.
Agosto 2023.
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Ollas comunitarias. Alimentación para la población.
En el 2023 se plantea realizar almuerzos comunitarios luego de llevar a cabo la primera olla comunitaria el 26 de 
febrero tras la actividad “Sembratón de eugenias”  en acompañamiento con la comunidad de Altos de 
Serrezuela. Esta se comienza a ejecutar mediante un encuentro mensual desde julio con el fin de fortalecer los 
vínculos desde la transformación social y contribuir a la lucha contra el hambre.

 almuerzo 
comunitarios7

1. Febrero 26
2. Julio 29
3. Agosto 26
4. Septiembre 23
5. Octubre 25
6. Noviembre 11
7. Diciembre 17
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Atención integral para el adulto mayor

UN ENCUENTRO 
DE ADULTO MAYOR

Mis mejores años

En el mes de diciembre de 2022 la comunidad propone a la 
organización crear un espacio para el adulto mayor, una población 
latente en situación de vulnerabilidad y diferentes necesidades. En 
marzo del 2023, la Fundación Mariana Novoa crea el proyecto “Mis 
mejores años, un encuentro de adulto mayor”  enfocado a 
personas en etapa de vejez con el objetivo de desarrollar habilidades 
de destreza y ocio por medio de  actividades artísticas y culturales, para 
el fortalecimiento de su autoestima, proceso físico y 
psicológico.

Para la ejecución del proyecto, se realizaron las 
siguientes encuentros y/o actividades:

- Talleres de bisutería y macramé.

- Encuentros agroecológicos en alianza con la
  Organización Colectivo Reciclando Paz, la Alcaldía de
  Usaquén y el Consorcio de Ambienta - Secretaría de
  Gobierno de Bogotá. 
- Espacios de actividad física con el apoyo de
  practicantes de Licenciatura en Educación Física de
  de la Universidad Pedagógica Nacional.
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Otras actividades Enero, Febrero, Marzo y Abril
Enero:
- Campaña “La seguridad no tiene vacaciones”
- Entrega de donación de 70 maletas escolares
- Donación de kit escolar básico a niños, niñas y adolescentes
Febrero:
- Open House en alianza con Closeando
- Sembratón de eugenias y olla comunitaria- Parque Altos de Serrezuela
Marzo:
- Participación Día Mundial del Riñón - Asociación Colombiana de Nefrologia Pediatrica
- Campaña “Vive un puente festivo de manera segura”
- Taller de padres "Trabajo de afectividad con nuestros hijos - Unimonserrate y Unicervantes
Abril: 
- Campaña “Semana Santa Segura”
- Inicio del Programa Saber Nadar - Proyecto Seccional Cartagena, Isla de León - El Pozón
-  Jornadas de voluntariado con la empresa MTS para la restauración de instalaciones de la fundación (364 horas)
- Salida al Teatro Julio Mario Santodomingo #CienMilNiñosAlMayor
- Creación del proyecto “Mis mejores años, un encuentro de adulto mayor”
- Celebración Día del Niño



Otras actividades Mayo, Junio, Julio y Agosto 
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Mayo:
- Primera Comunión de 18 niños y niñas
- Participación en el Encuentro y Certificación en Educación Acuática de Enseñanza con 
  bebés y niños hablando sobre el ahogamiento, una realidad muy cercana en Colombia 
  y en el mundo.
- Campaña “Dona tus tapitas.
- Participación en el Primer Encuentro de Voluntariado Corporativo
   Cámara de Comercio de Bogotá
- Bingo Solidario FMN 2023
Junio:
- Voluntariado encuentro artístico Hotel W
- Voluntariado y charla deportiva ”Vuelta al mundo en 80 pedaladas”
- Voluntariado Looking Good Bogotá - El valor y la belleza de la mujer
- Participación en The World’s Largest Swimming Lesson - Proyecto seccional 
  Saber Nadar cartagena
- Visita de adolescentes de 12 a 15 años al Museo Nacional de Colombia
- Visita al Parque Jaime Duque niños de 3 a 11 años
- Participación en el Festival de Verano de Bogotá. Parque Tunal. Liga de Atletismo de Bogotá
- Participación en el Campeonato Departamental U14 y U16. Cajicá 
   Liga de Atletismo de Cundinamarca 
Julio:
- Conmemoración Día Mundial para la Prevención de los Ahogamientos. Campaña 
   “Levanto la bandera por nuestra seguridad en el agua”
- Voluntariado Zebra Technologies - Un acercamiento al arte y a la tecnología
- Voluntariado Decathlon - Actividad física y acercamiento a la comunidad
- Voluntariado artístico Medtronic - Niños, niñas y adolescentes de 3 a 15 años
- Encuentros agroecológicos en alianza con la Organización Colectivo Reciclando Paz, 
   la Alcaldía de Usaquén y el Consorcio de Ambienta - Secretaría de Gobierno de Bogotá. 
Agosto: 
- Samuel Castellanos del Proyecto Tras las Huellas de Diego ingresa a la Liga de 
   Atletismo de Bogotá.
- 3° Festival de cometas en familia



Otras actividades Septiembre, Octubre, Noviembre y Diciembre
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Septiembre:
- Participación en el XLI Congreso Internacional de Técnicos y Educadores de Natación 

  y Certificación FLASH - Armenia
- Participación Campeonato Distrital U14 y U16. Bogotá. Salitre. Liga de Atletismo de Bogotá

- Voluntariado Plogging Decathlon
- Participación Carrera atlética Bimbo Global Race

Octubre:
- Campaña “Semana de conciencia” - Semana de receso 2023

- Alianza Agencia Tribu - México. Capacitación de niñeras en el exterior.
Noviembre:

- Festival Cross Country. Bogotá. Colegio Calasanz
- Certificación de Economía Circular - Alcaldía Local de Usaquén y Secretaría Distrital 

  de Integración Social
Diciembre:

- Voluntariado Emaús Cristo Maestro
-  Asistencia a la jornada de socialización del documento metodológico de Análisis de Impacto 

   Normativo (AIN) Ex - Ante para el Reglamento Técnico Aplicable de Dispositivos de Seguridad 
   en el marco del trámite de expedición de resoluciones reglamentarias de la Ley 1209 de 2008

- Festival Atlético Navideño de Bogotá. Salitre. Liga de Atletismo de Bogotá
- Voluntariado Cream Helado Nutresa - Encuentro artístico

- Obra de teatro “El Grinch” Invitación por Arco Iris Taller Artístico
- Voluntariado Navideño Club Casamata

- Campaña final de año “Yo te cuido en el agua”
-  IV Aniversario Tras las Huellas de Diego

- Donación de juguetes - Colegio Claustro Moderno
- Donación de maletas y calzado escolar - Medtronic

- Voluntariado Zebra Technologies - Encuentro artístico
- Evento Ángeles de Navidad
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117
personas

Certificación en Economía Circular
117 personas se certificaron en Economía Circular con el
acompañamiento de la Secretaría de Integración Social
y la Alcaldía Local de Suba con el fin de dar a conocer
nuevos modelos de producción y consumo bajo un crecimiento 
sostenible en el futuro. Dentro de las personas beneficiadas
se encuentran niños y niñas entre los 3 a los 17 años, adultos
mayor y equipo administrativo de la Fundación Mariana Novoa. 

Brigadas de Salud
Desde el mes de marzo recibimos el apoyo de la Secretaría de 
Salud de Bogotá con el fin de tener un acercamiento a la 
comunidad y evaluar su estado de salud. Además, brindar un 
acompañamiento en el direccionamiento a especialistas y apoyo 
en documentación para el agendamiento de citas en los centros 
médicos.

10
jornadas

300
personas

Más deEntrega de mercados
El 17 de diciembre durante el evento de Ángeles de Navidad se 
realizó la entrega de mercados donde se beneficiaron a más de 
300 personas, entre ellos, adultos mayores, niños, niñas,
adolescentes y sus familias para apoyar la alimentación durante las 
festividades de fin de año.
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Voluntariado RSE - Transformando desde la Responsabilidad
Social Empresarial

El voluntariado corporativo es una excelente manera de fomentar el trabajo en equipo y construir un fuerte sentido de 
comunidad dentro de las empresas. Te compartimos las actividades  que realizamos durante el 2023 apoyando una 
causa humanitaria desde la Responsabilidad Social Empresarial para mejorar las condiciones, la comunicación, el 
ambiente laboral, valores humanos y contribuir al sano crecimiento de los niños y niñas de la fundación.

MTS HOTEL W ZEBRA TECHNOLOGIES LA VUELTA AL MUNDO
EN 80 PEDALADAS

DECATHLON

EMAÚS MUJERES
CRISTO MAESTRO

NUTRESA
CREAM HELADO

DECATHLON MEDTRONIC CLUB CASAMATA

Actividad de restauración de
instalaciones de la Fundación

Mariana Novoa.

Encuentro artístico con el
Hotel W con los niños del
proyecto ¿Quién soy yo?

Un ser que sueña imagina
y construye - 7 a 11 años-

Encuentro artístico y acercamiento
a la tecnología con los niños del

proyecto ¿Quién soy yo?
Un ser que sueña imagina

y construye - 7 a 11 años y Soy yo
12 a 15 años.

Charla de estimulación deportiva 
y donación de uniforme a los niños
y niñas del Proyecto Tras las Huellas

de Diego.

Participación de niños y niñas en 
la carrera Bimbo Global Race

junto con voluntarios de Decathlon. 

Encuentro y actividades sobre el
amor propio y agradecimiento

a la vida.

Encuentro artístico con voluntarios
de Nutresa con los niños de de 3 a

11 años.

Actividad de impacto ambiental.
Plogging en Altos de Serrezuela.

Encuentro artístico de voluntarios
de Medtronic con los niños y niñas

de la fundación entre los 3 y 17 años.

Encuentro navideño bajo la ejecución
de actividades pedagógicas. 



EJE SOCIAL
Programa Saber Nadar - Cartagena, Colombia

Isla de León - El Pozón
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Saber Nadar, un proyecto preventivo frente al ahogamiento en 
los territorios.
“Saber nadar” es un proyecto formativo creado en marzo de 2023 por la Fundación Mariana Novoa. Este tiene 
como objetivo buscar estrategias pedagógicas para la enseñanza y práctica de la natación en menores de edad, 
con el fin de desarrollar habilidades y destrezas en el agua. Además, impactar en la prevención del ahogamiento 
y su reducción en cifras de mortalidad, ya que, de acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS), esta es 
la tercera causa de muerte por traumatismo no intencional en el mundo, donde se calcula que anualmente 
mueren 236.000 personas por este evento y que representa con mayor riesgo en niños, varones y personas con 
fácil acceso al agua.

I Ciclo del Proyecto. Abril a Junio de 2023. Cartagena, Colombia.

31 niños y niñas del sector
Isla de León - El Pozón

fueron selecionados para iniciar el
proyecto, asistiendo dos veces por
semana durante 3 meses a clases
de natación.

El I Ciclo de este proyecto se realizó en alianza con la Fundación Edu, 
Fundación Sonrisas de León y Academia Burbujas. Se llevó a cabo en 
las playas de Castillo Grande en la ciudad de Cartagena. El sector de Isla 
de León - El Pozón cerca del Caño Limón fue el territorio escogido para 
la vinculación de población infantil al proyecto. Este tiene como 
propósito incentivar el aprendizaje y práctica de la natación en niños y 
niñas a nivel nacional a través de estrategias pedagógicas que incidan 
en el fortalecimiento de habilidades, adaptación en cuerpos de agua y 
la  prevención del ahogamiento.



OTRAS
ACTIVIDADES
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Vanessa 
Espitaletta

Preparando mi maleta
para ellos

TALLER DE DISCIPLINA POSITIVA

en técnicas de crianza, comunicación,
enfrentamiento y manejo de retos en 
la primera infancia como lo son las
pataletas, alimentación, entre otros.

Soy Au pair

116
Se capacitaron a 

personas

Disciplina Positiva, una estrategia de respeto mutuo durante
la crianza
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Donación de rosas para la consecución
de recursos y el sostenimiento

del Programa Social en Altos de Serrezuela

La empresa Agricola El Cactus S.A realizó donación de rosas y lirios a 
la Fundación Mariana Novoa con el fin de apoyar su Programa Social 
en Altos de Serrezuela y en particular al proyecto deportivo “Tras las 
Huellas de Diego” con el fin de obtener un presupuesto para el 
apoyo de elementos necesarios para los entrenamientos, uniformes 
y alimentación de los niños y niñas en la disciplina de running y 
atletismo. El equipo de la organización realiza la venta de este 
producto para la consecución de recursos.

441
ramos de

rosas

299
ramos de

lirios



(+57) 316 428 4175

www.mariananovoa.org


